
Проект для детей старшей 

группы «Пейте дети, 

молоко –будете здоровы!» 



Обязательным и незаменимым продуктом детского питания является 

молоко. Оно по своему химическому составу и биологическим 

свойствам занимает исключительное место среди продуктов 

животного происхождения, используемых в питании детей всех 

возрастных групп. Но не все дети с удовольствием пьют молоко и 

едят блюда, приготовленные на основе молока и молочных продуктов 

(каши, молочные супы, творожные запеканки, сыр, бутерброды с 

маслом).  

  

Проблема: 

Дети дошкольного возраста не понимают значимость молока и 

молочных продуктов . 

Актуальность проекта 



 

Задачи: 
1.Образовательные: формировать умение определять последовательность 

собственной деятельности , с помощью схем составлять модели и 

использовать в познавательно-исследовательской  деятельности. 

2.Развивающие: развивать умение детей действовать в соответствии с 

предполагаемыми инструкциями по исследованию молока и молочных 

продуктов. 

3.Воспитательные: воспитывать умение работать в коллективе, желание 

делиться информацией, участвовать в совместной исследовательской 

деятельности. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во 

время лабораторных исследований. 

Цель: формирование представления о молоке и 

многообразии молочных продуктов. 



Предмет изучения - молоко и молочная продукция. 

Ожидаемые результаты: 

• Дети знают, что молоко входит в состав многих продуктов. 

• Сформированы исследовательские навыки.  

• У детей появился интерес к исследовательской деятельности, 

желание познавать новое. 

• Повысился познавательный интерес семьи к процессу 

экспериментирования. 

• Развито эмоционально-ценностное отношение дошкольников к 

окружающему миру совместно с родителями. 

•У детей сформированы умения работать в коллективе, желание 

делиться информацией, участвовать в совместной опытно-

экспериментальной деятельности в детском саду и дома. 

 



Паспорт проекта 
Тип проекта: познавательно- исследовательский  

 Срок проведения: 1 месяц 

 Участники проекта: дети старшей группы, 

воспитатели, родители 

 Образовательная область: познавательное 

развитие  



Поисковая работа 

 

Наблюдение 

 

Экспериментирование 

Методы исследования 

 



Оборудования для экспериментальной 

деятельности: магнитная доска, карточки-схемы 

(свойства молока – цвет, вкус, запах), стаканы с водой и 

молоком на каждого ребѐнка, ложки, клубничное 

варенье, сметана, маски для инсценировки, предметные 

картинки ,3 кувшина с молоком, прозрачные 

одноразовые стаканчики, шприцы, наполненные 

гуашевой краской, раскраски, моющее средство, 

фартуки и чепчики на каждого ребенка, ватные палочки. 



Этапы реализации проекта  

 
Подготовительный: 

- Проведение беседы с родителями на тему: 

«Формирование опытно – исследовательской 

активности дошкольников в совместной 

деятельности с семьей». 

 



  

 

 

- Ознакомление родителей с уголком 

экспериментальной деятельности в группе. 
 

 



  

 

 

- Сбор информации о молоке совместно с родителями.  

- Подбор художественных произведений о молоке. 

- Подбор опытов с молоком.  

- Сбор упаковок молочных продуктов для выставки.  

 



 

 
Основной: Исследование  «Откуда пришло 

молоко» 

Подбор информационных ресурсов, 

энциклопедической и художественной 

литературы 

Загадки, пословицы и поговорки о молоке, 

песенка-загадка «Кто пасѐтся на лугу?» 

Чтение стихов «Цветное молоко» В. Орлов.  

Рассказы и сказки: Л. Толстой «О лягушке, 

которая попала в молоко», «Как старик корову 

продавал», «Сказка про молоко», «Сказка о 

доброй Фее и разлитом молоке», «Петушок и 

бобовое зернышко», просмотр м/ф «Цветное 

молоко», «Хаврошечка», «Гуси-лебеди», «Трое 

из Простоквашино» 

 

 
 



Основной: 

- Экскурсия в магазин «Отдел молочной 

продукции». 

«Молоко- это изумительная пища, 

приготовленная самой природой». 

                               Иван Павлов  
 

 

 
 



  

 
 

- Опыт с молоком: 

«Заквашивание молока». 
 
 



 

- Опыт с молоком: 

«Рисование цветным 

кефиром». 
 

 
 



 

 

 

- Опыт с молоком: 

«Получение йогурта путем 

смешивания кефира и 

варенья». 
 

 
 



 

- Опыт с молоком: «Получение 

молочного коктейля путем 

смешивания молока и сиропа». 
 

 

 



 

-Опыт с молоком: «Секретное 

письмо, путем рисования 

молоком». 
 

 
 



 

Сюжетно-ролевая игра  

«Магазин молочных 

продуктов». 
 

 
 



 

 
 

 Дидактическая игра 

«Прикрепи корове хвост» 
 

 
 



 

 
Заключительный: 

- Оформление выставки поделок из упаковок 

молочной продукции, сделанных совместно с 

родителями.  

 



 

 

 

- Конкурс «Книжек-малышек» о молоке, 

составленных дома совместно с родителями.  

- ООД «Лаборатория молока и молочных 

продуктов» 

- Оформление презентации проекта.  
 



Выводы: 

Дети стали лучше пить молоко, употреблять в пищу 

молочные продукты. 

Узнали, молоко каких животных употребляет человек 

в пищу, познакомились с историей использования 

молока в молочных продуктах. 

На собственном опыте научились производить 

некоторые молочные продукты и блюда. 

Процесс и результат проекта принѐс детям 

удовольствие, радость, осознание собственных 

умений, переживание успеха. 



            С детства пью я молоко, 

              В нем и сила, и тепло! 

            Ведь оно волшебное, 

            Доброе, полезное! 

              С ним расту я по часам 

                  И совет хороший дам – 

                Вместо пепси, лимонада 

                Молоко пить чаще надо! 

               Молоко всем помогает: 

                Зубы, десны укрепляет! 

                 Чувствуешь себя легко, 

                   Если пьешь ты молоко! 

Спасибо за внимание 

 ДОБРОГО ВАМ     

ЗДОРОВЬЯ!!! 


