
Картотека игр по развитию мелкой моторики 

 «Сухой бассейн» 
Цель: Закрепление и развитие мелкой моторики, массаж пальцев рук, повышение 

чувствительности пальцев. Развитие классификации по различным признакам, 

формирование основных сенсорных эталонов. 

Материал: Ёмкость наполненная сушѐным горохом (гречкой, песком, пуговицами, 

манкой и т.п.) на дне которой спрятаны различные предметы (пуговицы, геометрические 

фигуры, мелкие игрушки по лексическим темам) 

Ход игры: ребѐнку предлагается найти закопанные мелкие предметы. Погружая кисти 

рук в наполнитель, перебирая горох (или другие крупы или материал нополнителя) и 

игрушки, пальчики массируются, становятся более чувствительными, а их движения 

координированными, ребѐнок на ощупь находит какой-либо предмет и называет его. 

Речевое сопровождение: 

«Сюда насыпали горох и пальцы запустили, 

Устроим там переполох, чтоб пальцы не грустили.» 

 

Игра «Коробочка тактильных ощущений 

Цель: Развивать мелкую моторику рук, тактильные навыки планомерного исследования, 

логическое мышление, речь, умение выражать словами свои ощущения от прикосновения. 

Ход игры: Ребѐнок ощупывает пальцами пластину с текстилем, бархатной и наждачной 

бумагой, запоминает их, рассказывает о своих ощущениях(гладкие, жѐсткие, ровные, 

мягкие, тѐплые), затем в рукаве (мешочке, коробочке) находит схожие по тактильным 

ощущениям материалы. 

 

«Весёлые клубочки» 

Цель: Развивать умение наматывать клубочки из толстых ниток, подвижность пальцев, 

ловкость, координацию движений обеих рук. 

Ход игры: Пособие предназначено для подгруппы детей до 5 человек.1) Ребѐнок учится 

наматывать клубочек ниток. 2) Соревнования для 3-5 человек. Воспитатель предлагает 

детям выбрать клубочек определѐнного цвета, затем кто быстрее перемотает клубок. 

 

 

Дидактическая игра «Собери бусы» 



Цель: Продолжаем учить детей выбирать предметы определенной формы и цвета, сначала 

по показу, затем по словесному обозначению. Развивать зрительную память. Формировать 

умение следовать поставленной задаче. Развивать моторику кончиков пальцев рук, 

выполняя нанизывание мелких деталей на шнур( леску). 

Ход игры: Игру провожу в различных вариантах: нанизывать бусинки на шнур такого же 

цвета; чередование бусинок по цвету; чередование форм и цвета; найди лишнюю бусинку 

и исправь ошибку. 

 

«Разноцветная мозаика» 

Цель: Учить различать и правильно произносить основные цвета (красный, желтый, 

зелѐный, синий). Развитие мелкой моторики. 

             

«Волшебные палочки». 

Цель: Развиваем ориентирование на плоскости, проекции, мышление, воображение, 

мелкую моторику, точность движений. 

Предлагаем ребенку выложить из цветных палочек сюжет по схематическому 

изображению. 

 «Заплети косичку» – для индивидуальных занятий. 



Цель: Обучать навыкам плетения. Развивать точность движения пальцев, координацию 

движения обеих рук, ручную умелость, внимание. Воспитывать усидчивость. 

Ход игры: Пособие «Заплети косичку» предназначено для индивидуальной деятельности 

и маленькой подгруппы детей (2-3 ребѐнка) 

Вместе с ребѐнком рассмотреть косички у куклы или у кого-нибудь из детей, показать как 

из закреплѐнных «прядей» можно плести такие же косички. Затем предложить ребѐнку 

попробовать самостоятельно сплести косичку. 

Речевое сопровождение: «Для моей сестрички 

                                           Я плету косички 

                                           Из шнурков и из тесьмы, 

                                           С нею очень мы дружны.» 

«Черепашка» 

Цель: Продолжать учить детей застегивать и расстегивать различные виды застѐжек: 

пуговицы, кнопки, замки и т.д. Развивать ловкость пальцев, мелкую моторику детей. 

Ход игры: Пособие предназначено для индивидуальной деятельности. Все детали 

крепятся на пуговицах, застѐжках, кнопках, шнурках, липучках, замочках. 

«Рисование по манке (муке)» 

Цель: Развитие точности движения пальцев, воображение мышления, ориентировки на 

плоскости, проекции. 

Ход игры: Ребенку предлагается разнос яркого цвета с манкой или мукой. Движением 

пальца ребенок изображает желанные предметы: солнце, волны на море, высокие горы, 

прекрасные цветы, любимую букву, автомобиль, если что то не понравилось, то легко 

можно всѐ исправить одним движением - разровнять. 

 

«Игры с прищепками» 

Цель: Развитие мелкой моторики, силу мышц руки. 

Ход игры: Ребѐнок нанизывает на плоскостные изображения недостающие детали в виде 

прищепок. 

Усложнение: прищепки заменяются канцелярскими скрепками. 

Использую прищепки для массажа пальцев, дети нанизывают прищепки на кончики 

пальцев на несколько секунд, прицепки не должны быть тугими. 

 

«Дидактическая игра с крышками» 



Цель: Учить закручивать и откручивать крышки, развивать координацию движений, 

умение складывать пальцы в щепоть. 

Ход игры: Подбирать по цвету крышки, чередовать их в определѐнной 

последовательности и накручивать. 

 

Игра с крышками от бутылок «Лыжник» 

Цель: развитие межполушарного взаимодействия, мышц рук, подвижности пальцев, 

координированности движений пальцев рук. 

Ход игры: Положить две крышечки на стол резьбой вверх – это лыжи. Дети ставят в 

крышечки пальчики. Двигаемся на «лыжах» - «Мы едим на лыжах, мы мчимся с горы, мы 

любим забавы снежной зимы». Из пластмассовых крышек сооружаем разнообразные 

постройки, выкладываем слова, предложения. 

 

«Игры с резинками» 

Цель: сенсорное обогащение, развитие мелкой моторики рук, умения действовать по 

образцу, воображения. 

Ход игры: В начале игры мы проводим разминку-надеваем резинку (для волос, офисную) 

на 2 пальчика, 

соединяем и раздвигаем пальчики. Дети надевают резинки по цвету - "Цветные дорожки". 

Затем детям предлагается выложить картинку по образцу (домик- окна и крыша, кораблик 

плывет по волнам, солнышко, бабочка, рыбка, геометрические фигуры и т.д. Дети с 

удовольствием создают картинки по замыслу. Разноцветные резинки превращаются в 

веселые картинки! 

Игры с конструктором. 

Цель: Учить конструировать из разнообразных конструкторов, имеющих различные 

способы крепления, создавая из них конструкции как по предлагаемым рисункам, так и 

придумывая свои. Сформировать навыки монтажа и демонтажа, развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 

 

  

«Играем с природным и бросовым материалом» 

 Цель: обогащение сенсорных ощущений, стимулирование нерных окончаний пальцев 

рук, развитие мелких двжений пальцев рук, умения сосредотачиваться, видеть границы 

форм и т.д. 

Ход игры: детям предлагаются разнообразные природные материалы (семена арбуза и 

дыни, макаронные изделия, зерна кофе, крупы, шишки, другие семена растений и т.п.), 



бросовые материалы для выкладывания разнообразных изображений по лексическим 

темам, по собственному замыслу ребѐнка. 

  

«Геометрическая мозаика» 

Цель: знакомство, закрепление сенсорных эталонов, развитие мелкой моторики рук, 

комбинаторных способностей, умения работать по образцу и в соответствии с 

собственным замыслом. 

Дети с удовольствием складывают яркие красочные картинки из геометрических фигур по 

образцу и по замыслу. Геометрическая мозаика закрепляет знания о геометрических 

фигурах и основных цветах, развивает фантазию, воображение, логическое мышление, 

мелкую моторику и связную речь. 

 

 

 

 

Игры с карандашом. 
 

Цель:развитие мелкой моторики трех основных пальцев рук: большого, указательного и 

среднего. 

 

Оборудование: карандаш 

1. Детям раздаются гранѐные карандаши. Ребѐнок помещает карандаш 

между ладонями и вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев. 

2. Удержать карандаш каждым согнутым пальцем. Удерживать 

карандаш пальцами, расположенными так: указательный и безымянный сверху, средний и 

мизинец - снизу. 

 

Работа с резинкой 
Оборудование: резинка, коробка 

1. Между указательным и средним пальцами натянуть тонкую канцелярскую 

резинку. Перебирать эту резинку (как струны гитары) указательным и средним пальцами 

другой руки. Снимать резинку попеременно пальцами правой и левой руки 

(указательным, средним и т.д.). 

2. «Гусли». На картонную коробку с отверстиями в крышке натягиваются 

тонкие резинки. Ребѐнок, перебирая пальцами, играет на «гуслях». 

 

Волшебный мешочек. 
Оборудование: мешочек, 2 набора одинаковых игрушек. 

Цель:        В этой игре ребѐнок развивает зрительные внимание, 

память, свою способность узнавать предметы на ощупь. 

Один из двух одинаковых наборов мелких игрушек нужно поместить в 

мешочек. Игрушки из такого же набора по одной показываются ребѐнку. Он должен на 

ощупь выбрать из мешочка такую же игрушку. Через 2-3 занятия ребѐнок должен сам 

узнавать предметы на ощупь, не ожидая показа парной. 

 



Игры с шариками. 
Оборудование: разнообразные шарики 

1 .Попасть шариком в цель (в игрушку). 

2. Прокатить шарик по столу:        подтолкнуть правой, поймать левой рукой. 

3. Держать шарик большим и указательным пальцем, большим и средним 

пальцем и т.д. удержать шарик одним согнутым пальцем. 

4. «Футбол». Левая ладонь, лежащая ребром на столе, полусогнута. Это - 

ворота. Пальцы правой руки поочерѐдно «забивают гол» - подталкивают шарик к левой 

ладони. 

 

Игры с бусинками. 
Оборудование: бусинки, ниточки 

1. «Случайно» рассыпать бусинки. Попросить ребѐнка помочь собрать их в 

коробочку с маленьким отверстием. 

2. Нанизываем бусинки на ниточку, изготовляя украшение для игры. 

3. Нанизываем бусины в определѐнном порядке, чередуя их по форме, цвету 

или величине. 

4. Брать пинцетом бусинки и по одной раскладываете в пластиковые 

ячейки от таблеток. 

 

Игры со шнурками. 

1. Разместить на столе верѐвочку, шнурок зигзагом и предложить ребѐнку: 

 перепрыгнуть каждым пальчиком через изгибы «ручейка»; 

 «прошагать» по лесенке из шнурка; 

2. «Плетение» из шнурка узора: кончик шнурка обмотать вокруг мизинца, затем 

обводить снизу под безымянным, сверху - на средний, снизу - на указательный, 

сверху - на большой, и обратно - в противоположной последовательности. 

3. Различные шнуровки. 

4. Распутать узелки, «случайно» завязавшиеся на шнурке (не сильно затянутые). 

Можно устроить соревнование «Кто быстрей развяжет узелок». 

 

Игры со счётными палочками. 
Оборудование: счетные палочки, карточки с изображением предметов. 

1. Выкладывание геометрических фигур. 

2. Составление узоров. 

3. Выкладывание предметов. 

 

 

Игры с прищепками. 
Оборудование: прищепки разных видов, основы для создания фигур. 

Цель:   1.Развитие мелкой моторики. 

2. формирование и развитие соответствующих заданию математических 

представлений (восприятия цвета, формы, величины, количественных и 

пространственных отношений); 

3. развитие чувства ритма; 

4. развитие конструктивного мышления; 

5. формирование положительного настроя на работу. 

 

Работа с мозаикой 
Оборудование: мозаика различных видов, образцы 

выкладываемых фигур. 



Выложить несколько столбиков из пластинок одного цвета. Выложить рисунок из 

мозаики, имея перед глазами образец. Составить свой рисунок, основываясь на прошлом 

опыте. 

 

Макароны, горох, фасоль, 

разные семечки. 
1. «Золушка»: насыпьте фасоль и горох (или разные виды макарон) в одну и ту 

же емкость и попросите ребенка отделить одно от другого. 

Усложненный вариант:        попросите ребенка брать 

горошины большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем. 

2. Пересыпайте макароны, фасоль или горох из одной емкости в другую с 

помощью ложки. Ложка должна быть глубокая, чтобы не рассыпать материалы. 

3. «Месим тесто». Погружать руки ребенка в миску с этими материалами и 

делать вид, что месите тесто, ищем маленькую игрушку. 

А."Кто больше соберет фасоли?" — собрать фасоль в бутылочку с широким и 

узким горлышком. Закручивание пробок на бутылочках. 

5. «Бусы для любимой бабушки.» Потребуется приблизительно 200 г макарон 

с крупным просветом и длинный шнурок. Задача: нанизать макаронины на шнурок. 

6. «Покорми Куклу». Под пробкой-шапочкой нарисована 

смешная рожица, а вместо рта - отверстие диаметром 1-1,5 см (края обработаны скотчем). 

Предложите ребенку:        "Давай 

покормим куклу макаронами!" Такие куклы особенно любят ракушки, рожки. 

 

Найди приз! 
Оборудование: яркие фантики от конфет и мелкие интересные предметы (значки, 

украшения, игрушки из Киндер-сюрпризов и другое). 

Приготовленные предметы необходимо завернуть в фантики, после чего перед 

ребенком разворачивают один из них, показывая сюрприз. Задача - развернуть оставшиеся 

"конфетки" и аккуратно сложить фантики. 

 

Пуговицы 
Оборудование: пуговицы с крупными дырками, шнурок 

1. «Забавная змейка». Предложите нанизать пуговички на шнурок. Для 

разнообразия можно добавить ненужные ключи, колечки, костяшки от счетов. Важно, 

чтобы, нанизывая, ребенок почувствовал пальчиками различие фактур, - таким образом, 

будут стимулироваться тактильные рецепторы. 

2. «Пуговки-застежки». На лоскут ткани нашиты пуговицы разного размера. 

Затем на лоскутках размером чуть больше, чем пуговицы, сделайте прорези для застежек. 

Застигнуть на пуговицы фигуры. 

3. Цель: Игра развивает внимание, восприятие. 

 Смешайте несколько различных комплектов пуговиц и предложите ребенку их 

рассортировать. 

 Выложите пуговицы в ряд с определенной закономерностью 

4. Цель: Игра развивает зрительно-моторную координацию. 

 Складывать пуговицы в стопочки (башенки). Дети соревнуются, чья стопочка будет 

выше. 

5. Игра "Пуговица ". 

Цель: развитие памяти, пространственного восприятия и мышления. 

Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в каждом 

из которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле - это 

квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, 

второй игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого 



первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем 

поле повторить то же расположение пуговиц. Чем больше в игре используется клеток и 

пуговиц, тем игра становится сложнее. 

 


